06/09/2023

menu invernale Comune di Gressoney St Jeans AS 2023_24

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
N riso alle mele e " "
pasta al ragu vegetale parmigiano/pomodoro passato di verdure lasagne di magro al forno
formaggio locale DOP hamburgher bocconcini di pollo alle erbe merluzzo alla mugnaia/pomodoro
| SETTIMANA Tris di verdure (invernali) cavolfiori patate al forno carote lessate/saltate
pane integrale pane pane pane integrale
Yogurt frutta fresca Torta frutta fresca
pasta al pomodoro e basilico pasta al pesto pasta al burro VdA gnocchi al pomodoro
prosciutto cotto/crudo arrosto di tacchino al latte lonza al forno sogliola panata
P insalata cavolo cappuccio, carote Verdure di stagione al forno (no . . .
11 SETTIMANA spinaci filanti e finocchi patate) insalata radicchio con mele e noci
pane integrale pane pane pane integrale
budino vaniglia/cioccolato frutta fresca frutta fresca yogurt
passato di verdure pizza margherita polenta pasta all’olio EVO e parmigiano
petto pollo al limone spezzatino persico dorato al forno
111 SETTIMANA purea di patate insalata mista carote e piselli tris di verdure invernali saltate
pane pane integrale pane pane integrale
frutta fresca yogurt frutta fresca frutta fresca
risotto alla zucca crema di verdure pasta al pesto pasta al pomodoro e basilico
omelette con verdure rolata di vitello tacchino agli aromi nasello al forno
IV SETTIMANA carote in insalata patate al forno spinaci all’olio insalata di finocchi con arance
pane integrale pane pane pane integrale
budino vaniglia/cioccolato frutta fresca yogurt frutta fresca
menu estivo Comune di Gressoney St Jeans AS 2023_24
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
( solo per il centro estivo )
pasta al ragu vegetale risotto allo zafferano pasta integrale al pomodoro passato di verdura con crostini ravioli di magro burro e salvia
hamburgher di vitello caprese frittata di verdure al forno torta salata sogliola/platessa al forno
| SETTIMANA verdure stufate insalata di carote pomodori in insalata insalata mista
pane l pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca [ budino frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta al pesto di basilico fresco orzotto all'ortolana pasta allamnetg;nzaag;;())modon € Insalata di pasta e legumi crema di zucchine
polpette di carne al pomodoro uovo sodo prosciutto cotto tonno all'olio
11 SETTIMANA insalata verde fagiolini in insalata tris di verdure (estive) insalata insalata di patate
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca macedonia con gelato frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta pomodori e zucchine risotto e piselli pasta al pesto di basilico fresco crema di verdure con riso pasta al ragu vegetale
fettine di maiale agli aromi 1/ caprese bocconcini di tacchino in umido polpette di pesce
111 SETTIMANA insalata arlecchino carote in padella purea di patate fagiolini trifolati
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca torta

pasta al burro VdA

pizza margherita
merluzzo al forno

pasta al pomodoro

insalata di riso

gnocchi al pomodoro
prosciutto crudo e melone 1/ rolata di tacchino insalata verde
IV SETTIMANA verdure miste grigliate pomodori in insalata zucchine all’olio carote in insalata
pane pane integrale pane pane
frutta fresca gelato alla frutta frutta fresca frutta fresca frutta fresca
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Comune di Gressoney St Jean AS 2023 _24
Dieta vegetariana

menu invernale- dieta vegetariana
lunedi martedi | mercoledi giovedi venerdi
pasta al ragu riso alle mele @ lasagne di magro
parmigiano/pom passato di verdure
vegetale odoro al forno
- N " merfuzzo alla
formaggio locale hamburgr.ler/. polpettmg di mugnaia/pomod
cotoletta di soia legumi oro
Tris di verdure - carote
| SETTIMANA (invernali) cavolfiori patate al forno lessate/saltate
pane integrale pane pane pane integrale
Yogurt frutta fresca Torta frutta fresca
pasta al P‘.’f“°d°’° pasta al pesto pasta al burro VdA gnocchi al
e basilico pomodoro
Tonno al naturale |Formaggio fresco piselliin umido | sogliola panata
insalata cavolo Verdure di . .
1l SETTIMANA spinaci filanti cappuccio, carote stagione al forno ‘gzﬂaril{:ilz?clf
e finocchi (no patate)
pane integrale pane pane pane integrale
) i |E:}d'lg? lato. frutta fresca frutta fresca yogurt
as_valao.Azienda WSE d&lfa"Valle d'Agsta.PROTOCOLLQ.U.0079624.06-09-2023
" . N pasta all’'olio EVO
passato di verdure | pizza margherita polenta e parmigiano
polpettine di legumi Formaggio persico dorato al
IIISETTIMANA | purea di patate insalata mista carote e piselli tris di v_erdure
invernali saltate
pane pane integrale pane pane integrale
frutta fresca yogurt frutta fresca frutta fresca
pasta al
risotto alla zucca  |crema di verdure pasta al pesto pomodoro e
basilico
omelette con Tonno al Formaggio nasello al forno
verdure naturale 58
insalata di
IVSETTIMANA | carote ininsalata | patate al forno spinaci all’'olio finocchi con
arance
pane integrale pane pane pane integrale
budino frutta fresca yogurt frutta fresca
vaniglia/cioccolato
menu estivo dieta vegetariana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
( solo per il centro
estivo )
pasta al ragu risotto allo pasta integrale al |passato di verdura| ravioli di magro
vegetale zafferano pomodoro con crostini burro e salvia
hamburgher/ frittata di verdure sogliola/platessa
cotoletta di soia caprese al forno torta salata al forno
. N pomodori in . .
I SETTIMANA verdure stufate insalata di carote insalata insalata mista
pane [ pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca [ budino frutta fresca frutta fresca frutta fresca
" pasta alla norma .
pasta al pesto di orzotto ( " Insalata di pasta e " .
. . pomodori e - crema di zucchine|
basilico fresco all'ortolana melanzane) legumi
Polpette di legumi uovo sodo formaggio fresco tonno all'olio
: fagiolini in tris di verdure . . N
11 SETTIMANA insalata verde insalata (estive) insalata insalata di patate|
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca macedonia con frutta fresca frutta fresca frutta fresca
gelato
pasta pomodori e . .- | pastaal pestodi | crema diverdure pasta al ragu
zucchine risotto e piselli basilico fresco con riso vegetale
::taorrel;ggd';i:!ia /! caprese piselli in umido | polpette di pesce
Il SETTIMANA | insalata arlecchino |carote in padella purea di patate | fagiolini trifolati
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca torta
gnocchi al . - N Ny pasta al burro
pomodoro insalata diriso [pasta al pomodoro| pizza margherita VdA
formaggio /! Polpette di legumi| insalata verde |merluzzo al forno
verdure miste pomodoriin . g L
IV SETTIMANA grigliate insalata zucchine all’olio carote in insalata
pane pane integrale pane pane
frutta fresca gelato alla frutta frutta fresca frutta fresca frutta fresca
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Comune Gressoney St Jean AS 2023_24
Dieta speciale vegana

menu invernale dieta vegana

lunedi

martedi

mercoledi

giovedi

venerdi

riso alle mele senza

passato di verdure

pasta al ragu vegetale

pasta al ragu vegetale parmigiano
/pomodoro
Fagioli cannellini lessati hamburg?ig/i;otoletta piselli in umido Polpette di legumi
| SETTIMANA Tris di verdure (invernali) cavolfiori patate al forno carote lessate/saltate
pane integrale pane pane pane integrale
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta al pomodoro e pasta al pesto senza o R
basilico parmigiano pasta all’olio EVO gnocchi al pomodoro
formaggio vegetale Fagioli cannellini lessati Polpette di legumi piselli in umido
insalata cavolo K . K L
Y, y Verdure di stagione al insalata radicchio con
11 SETTIMANA spinaci all'olio cappuccio, carote e forno (no patate) mele e noci
finocchi
pane integrale pane pane pane integrale
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
T -
\zienda USL gellaNalle Ao PROT QCOLLO.U. 0079624, 06-09-202F cio o
Fagioli cannellini lessati hamburs}i\:;/i:otoletta piselli in umido Polpette di legumi
11l SETTIMANA patate insalata mista carote e piselli tris di ve;gll::te;nvernall
pane pane integrale pane pane integrale
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
. R pasta al pesto senza pasta al pomodoro e
risotto alla zucca crema di verdure parmigiano basilico
formaggio vegetale Fagioli cannellini lessati Polpette di legumi piselli in umido
IV SETTIMANA carote in insalata patate al forno spinaci all’'olio insalata :rlafllqnc(;CChl con
pane integrale pane pane pane integrale
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
menu estivo dieta vegana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
( solo per il centro
estivo )
. pasta integrale al passato di verdura con
pasta al ragu vegetale risotto allo zafferano pomodoro crostini pasta al ragu vegetale
. formaggio vegetale con . R . .
hamburgher di soia pomodori Polpette di legumi piselli stufati
I SETTIMANA |nsalatfaadi|c;iarote e pomodori in insalata insalata mista
verdure stufate 8!
pane [ pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca [ frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta al pesto di basilico pasta alla norma
f oo orzotto all'ortolana (pomodori e Insalata di pasta e legumi crema di zucchine
resco senza parmigiano
melanzane)
Fagioli cannellini lessati formaggio vegetale |hamburgher di soia Polpette di legumi piselli stufati
11 SETTIMANA insalata verde fagiolini in insalata trls(glsgsgt)jure insalata insalata di patate
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
pasta al pesto di
pasta pomodori e zucchine risotto e piselli basilico fresco senza| crema di verdure conriso | pasta al ragl vegetale
parmigiano
Fagioli cannellini lessati formaggio vegetale |hamburgher di soia Polpette di legumi piselli stufati
11l SETTIMANA insalata arlecchino carote in padella insalata verde purea di patate fagiolini trifolati
pane pane integrale pane pane integrale pane
frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca frutta fresca
gnocchi al pomodoro insalata di riso pasta al pomodoro focaccia pomodoro pasta all’olio EVO
Fagioli cannellini lessati // formaggio vegetale piselli stufati
IV SETTIMANA verdure miste grigliate pomodori in insalata [zucchine all'olio EVO| insalata verde con fagioli carote in insalata

pane

pane integrale

pane

pane

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca

frutta fresca
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